SOLIDALI

ostello responsabile

ASIA: VIETNAM

Il Gran Tour

Viaggio di gruppo: ID 464_15
Durata:17 giorni/ 16 notti

IL FASCINO DEL VIAGGIO

Il viaggio si snoda dagli altopiani verdeggianti del nord, abitati da comunita etniche della
Regione di Hagiang sino a Saigon. E prevista la visita alla baia di Halong, gioiello naturale
e acquatico, patrimonio mondiale dell'umanita ed alla bellissima citta imperiale Hue. Si
passeggia ad Hoi An, l'antica citta portuale piu raffinata e cosmopolita di tutto il Vietnam: ¢
veramente suggestivo perdersi nei vecchi vicoli puntellati dalle tipiche lanterne colorate. In
viaggio si giunge, infine, ai caratteristici mercati galleggiati delle insenature naturali del
Mekong, ai tortuosi cunicoli di CuCu e all'atmosfera internazionale dell'antica Ho Chi Min,
oggi Saigon.

PLUS SOLIDALE

Il breve ma intenso soggiorno nei villaggi tribali del Nord & un'esperienza unica: accolti come
amici tra le famiglie di Quan Ba €& un'occasione di scambio e conoscenza profonda con le
comunita minoritarie dei MIAO BIANCHI e i TAY. Durante la vista al villaggio Thanh Tien, si ha
modo di "sperimentarsi" in un gustoso mini-corso di cucina (con degustazione finale!) in
compagnia di una famiglia locale che presenta spezie insolite e tipiche ricette tradizionali. Le
quote di solidarieta del viaggio sono destinate a sostenere alcuni orfanotrofi e la scuola di
Hagiang.

PROGRAMMA
GIORNO 1: PARTENZA DALL'ITALIA

GIORNO 2: HANOI

Arrivo ad Hanoi in mattinata, accoglienza da parte della nostra guida poi trasferimento in
albergo. Pomeriggio passeggiata in citta: visita al Tempio della letteratura e al centro della
citta: la Cattedrale, il Lago della Spada restituita, il tempio della Montagna di Giada. Giro in
ryclo per visitare il quartiere vecchio di Hanoi, poi passeggiate nelle vie piu caratteristiche di
Hanoi. Cena in albergo e riposo.

Hanoi & la capitale del Vietham. La citta € una miscela di oriente e occidente con influenze
cinesi e francesi risalenti al periodo coloniale. Numerosi i palazzi dalla facciata severa e spoglia,
tipici dell’era comunista ma non mancano gli edifici ultramoderni secondo la moda imperante
nelle grandi metropoli del Sud-Est Asiatico

GIORNO 3: HANOI - QUAN BA

Prima colazione in albergo. Partenza in automobile per Quan Ba, a 350km ad Hanoi. Lungo la
strada, si sosta per fotografare i paesaggi, i villaggi. Arrivo a Quan Ba nel tardo pomeriggio,
sistemazione e cena in home stay. Pernottamento a Quan Ba.
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GIORNO 4: QUAN BA

Dopo la prima colazione, passeggiata nel villaggio della etnia Dao, sosta in una casa locale per
incontrare il capo villaggio oppure lo sciamano e conoscere gli usi, la quotidianita e la
cultura dell’etnia. Pranzo e un breve riposo in homestay.

Dopo pranzo sara possibile sperimentarsi ai fornelli con un piatto/dolce tipico (torta di riso).
Prima di cena bagno nelle erbe medicinali, un momento di vero relax!

Cena e pernottamento in home stay Quan Ba.

GIORNO 5: QUAN BA - DONG VAN

Dopo la colazione, visita alla cooperativa tessile locale gestite dalle donne del villaggio Lung
Tam.

Partenza in minibus per Dong Van. Arrivo dopo due ore e mezza, visita del caratteristico
Palazzo del Re Vuong della etnia Hmong (altra etnia della zona) Proseguimento per
raggiungere |'antico villaggio di Thien Huong con le case costruite in argilla ed i muri in
pietra. Sistemazione in albergo nel tardo pomeriggio. Pernottamento a Dong Van.

GIORNO 6: DONG VAN - HA GIANG
Dopo colazione e prima della partenza per Ha Giang, visita del mercato Lung Phin, il mercato
piu bello del Nord- Est, dove arrivano molte comunita delle montagne come H'mong bianco,
Day, Dao rosso, Nung.
L'intera mattinata sara dedicata a passeggiare e vivere il mercato, momento unico per poter
ammirare e conoscere abiti, gioielli e colori tradizionali di queste comunita minori delle
montagne.

Arrivo ad Ha Giang, passeggiata nel villaggio Tha della etnia Tay in mezzo dei campi di
riso. Cena e pernottamento presso una famiglia locale.

GIORNO 7: HA GIANG - HANOI
Trasferimento da Ha Giang ad Hanoi, soste lungo la strada per visitare i villaggi o fotografare.
Arrivo ad Hanoi verso il pomeriggio tardi. Pernottamento in un piccolo albergo.

GIORNO 8: HANOI - HA LONG

Partenza da Hanoi per Ha Long. Accoglienza a bordo di una giunca, consegna delle chiavi,
cabina confortevole dotata di acqua calda, climatizzazione, vista aperta sulla Baia. Pasto
servito a bordo, preparato dai marinai. Navigazione nella straordinaria Baia di Ha Long, una
delle sette meraviglie naturali del mondo! Possibilita di immergersi nelle acque color smeraldo,
circondati da rocce carsiche: un’atmosfera riposante, serena ed indimenticabile. Cena speciale
a base di frutti di mare. Notte a bordo della giunca, una notte calma nel mezzo di una baia
idilliaca.

GIORNO 9: HA LONG - HANOI

Caffé e biscotti a bordo della giunca. Mattinata in navigazione. Brunch a bordo della giunca.
Sbarco e rientro in auto ad Hanoi. Arrivo dopo circa 2 ore e mezza, in serata spettacolo delle
marionette sull’acqua. Pernottamento in un piccolo albergo della citta.

GIORNO 10: HANOI - HUE
Dopo colazione visita della citta di Ha Noi: la parte esterna del mausoleo del Presidente Ho Chi
Minh, la pagoda a pilastro unico (grandioso complesso costruito nel 1070, dedicato a
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Confucio). Si prosegue con la visita del Tempio del Genio e della Pagoda di Tran Quoc.
Trasferimento alla stazione per il treno serale verso Hue. Pernottamento a bordo.

GIORNO 11: HUE

Arrivo ad Hue verso le 9, accoglienza e trasferimento in albergo per il check-in e la prima
colazione.

La mattina & dedicata alla visita della bellissima Cittadella Imperiale di Hue dove ha vissuto la
famiglia degli Imperatori della Dinastia Hue. Pranzo libero e riposo in hotel. Nel tardo
pomeriggio visita alla pagoda Duc Son (progetto di accoglienza gestito da monache buddiste e
beneficiario delle quote di solidarieta) che ospita circa 150 orfani. Si avra il tempo per giocare,
stare con i bambini prima della cena in una sala nella pagoda. Pernottamento in albergo.

GIORNO: 12: VILLAGGIO THUY BIEU - HOI AN

Dopo colazione trasferimento e visita al villaggio di Thuy Bieu su una barca dragone. II
villaggio & ricco di attrazioni naturali e culturali. Una volta giunti, si gustera una tazza di te
nella casa del giardino e si incontreranno gli abitanti. Possibilita di partecipare alla
realizzazione di un disegno tradizionale.

Ci si sperimenta poi nella preparazione di 2 piatti tipici locali, che saranno il pranzo. Nel
pomeriggio trasferimento alla citta di Hoi An.

GIORNO 13: HOI AN

Mattina dedicata alla visita dell’antica citta Hoi An, Patrimonio Mondiale dell'lUmanita
Unesco: il grande mercato, |'antica casa di Tan Ky o Phung Hung, il tempio cinese di Phuc Kien,
il ponte coperto giapponese.

Pomeriggio dedicato ad una sessione di té pomeridiano in una casa di bambu ed incontro con
una donna Champa appassionata della cultura del proprio popolo. Degustazione di dolci e
succhi tipici Cham durante lI'incontro. Pasti liberi. Pernottamento ad Hoi An.

GIORNO 14: HOI AN - SAIGON

Trasferimento all’aeroporto di Da Nang e volo interno per Saigon. Arrivo dopo un’ora circai
di volo. Accoglienza dall’autista e visita della citta: la Cattedrale di Notre Dame (parte
esterna), la Posta Centrale, lI'antico quartiere centrale dove si trova I'hotel piu vecchio di
Saigon: il Continental. Pernottamento al piccolo albergo.

GIORNO 15: SAIGON - CAI BE

Partenza in auto privata per il delta del Mekong con destinazione Cai Be. All'arrivo a Cai Be
dopo circa 2 ore e mezza, imbarco per una gita con soste per visitare un villaggio
artigianale tradizionale, gustare il t& al miele con dolciumi tipici locali, visitare le case
antiche. Proseguimento tra i piccoli canali sinuosi caratterizzanti dell’isolotto di Tan
Phong. Rientro in auto a Saigon (3 ore circa di viaggio). Cena libera e pernottamento.

GIORNO 16: CU CHI - VOLO AEREO

Partenza da Saigon per la visita delle celebri gallerie di Cu Chi, un insieme di 200 km di gallerie
scavate durante la resistenza contro gli Statunitensi. Incontro con un veterano per conoscere
la sua testimonianza e per un tuffo in un passato che tutti noi conosciamo!

Trasferimento all’aeroporto di Saigon e volo intercontinentale per I'Italia.
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SCHEDA TECNICA DEL VIAGGIO

VITTO E ALLOGGIO

Sono previsti pernottamenti in alberghi a 3* (camera doppia con il bagno privato). Le
sistemazioni sono molto confortevoli, semplici e pulite. E previsto un pernottamento in treno
da Hanoi a Hue (in cuccette da 4 persone) Sono previste alcune notti in home stay (bungalow
con camera doppia e bagno privato, oppure stanze semplici o in unica camerata con bagno in
condivisione - tutte queste soluzioni sono gestite da famiglie locali).
La camera singola & possibile durante tutto il viaggio ad eccezione della notte in treno e 1
notte nei villaggi del nord. Durante il viaggio si predilige esclusivamente la cucina locale in
piccoli ristoranti.

TRASPORTI

In minibus privato con A/C e autista privato. E previsto un trasferimento notturno in treno ed
un volo interno.

CLIMA

Non esiste una stagione perfetta per visitare l'intero paese. Meglio I'autunno/inverno, durante
I'estate si va incontro a caldo umido e possibili acquazzoni.

DOCUMENTI E SALUTE

Per l'ingresso in Vietnam & necessario disporre di un passaporto con validita residua di almeno
6 mesi. Non sono richieste vaccinazioni obbligatorie. Il visto d’'ingresso temporaneamente non
necessario.

COSTI INDICATIVI DELLA PROPOSTA DI VIAGGIO

Quota volo: 1.155 euro quota indicativa comprensiva di tasse e diritti: I'ammontare esatto
verra comunicato al momento dell'iscrizione.

Quota viaggio: 1.770 euro (base 10 persone)

Supplementi:

piccolo gruppo partenza in 6/9 viaggiatori: 200 euro per persona

Il supplemento per “piccolo gruppo” verra rimborsato o scalato dal saldo al raggiungimento del
minimo di partecipanti.

Camera singola: 340 euro

La quota comprende:

> Quota di iscrizione, assicurazioni “Assistenza alla persona”, “"Spese mediche”, “"Bagaglio” e
“Annullamento”;

> Compenso e rimborso spese guida parlante in lingua italiana per tutto il viaggio;

> Pernottamenti e prima colazione in tutto il viaggio (sistemazione in HOMESTAY gestiti da
famiglia locale, camera doppia con bagno privato in alberghi a 2*/3* per il resto del viaggio);
> Pasti menzionati (12);

> Treno notturno in cabina-cuccetta da 4 persone;

> Volo interno;

> Minibus privato con A/C secondo il programma;

> Biglietti d’ingressi a siti e musei;

> Quota di solidarieta per lo sviluppo di progetti locali (70 euro);
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La quota non comprende:

> I pasti non menzionati (8/10 euro a giorno);

> Spese personali, mance (50 euro);

> Tutto quanto non espressamente indicato alla voce “la quota comprende”;

ASSICURAZIONE INCLUSA NEL PACCHETTO:

I nostri viaggi sono coperti da polizza assicurativa (gia prevista ed inclusa nel pacchetto) per
“Assistenza alla persona”, "Spese mediche”, "Bagaglio” e "Annullamento”:

-Garanzia Assistenza in viaggio: prestazione come da dettaglio riportato nella DIP (Documento
Informativo Precontrattuale) che verra inviato in fase di apertura iscrizioni

-Garanzia Rimborso Spese Mediche con differenti massimali prestabiliti in base alla
destinazione del viaggio (Italia/Europa /Mondo)

-Garanzia Assicurazione Bagaglio: con differenti massimali prestabiliti in base alla destinazione
del viaggio (Italia/Europa /Mondo)

-Garanzia Assicurazione Annullamento Viaggio: Costo totale del viaggio (fino a 5.000 euro per
persona)

La polizza prevede le garanzie anche in caso di malattia da Covid-19 e copertura anche in caso
di malattie pre-esistenti.

Le relative condizioni sono contenute nel DIP (Documento Informativo Precontrattuale) che
verra inviato in fase di apertura iscrizioni ed firma del contratto di viaggio.

Per chi ne facesse richiesta & possibile sottoscrivere una polizza integrativa scegliendo fra
prodotti Globy di Allianz Assistance.
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