SOLIDALI

ostello responsabile

Colombia
“la tierra querida”

Da Bogota, a Medellin e Cartagena,
un viaggio attraverso le diverse anime della Colombia

Viaggio di gruppo: ID990_24

Durata: 15 giorni/ 14 notti

IL FASCINO DEL VIAGGIO

Abbiamo immaginato un viaggio fra alcune delle citta coloniali piu belle e ricche
d'atmosfera dell’intero Sud America arricchendolo con alcune esperienze naturalistiche.

E nato cosi il tour Colombia che inizia a Bogota e poi raggiunge le citta coloniali di Villa de
Leyva, Santa Fé de Antioquia e Cartagena de Indias oltre ad offrire splendide escursioni
nel Parco Nacional Valle de Cocora e al mare nel meraviglioso Caribe di Cartagena.
Un viaggio fra natura e storia che permette di conoscere alcune delle anime piu tipiche e
accoglienti di questa nazione e della sua gente.

PLUS SOLIDALE

“Casa B"” a Bogota € un progetto culturale nel quartiere popolare di Belén. Attraverso |'arte,
lezioni di rinforzo scolastico una biblioteca e numerose altre attivita il progetto propone una
risposta formativa ai problemi sociali che affrontano i ragazzi della zona. Conosceremo questo
centro con una visita e una cena assieme ad alcuni operatori e destinatari del progetto. La
“"Comuna 13" quartiere di Medellin che si sta riscattando dopo un lungo periodo di
violenza. Sempre a Medellin conosceremo il centro di musica "Let me a hand” ed infine una
cena al “Ristorante “Interno”, aperto al pubblico e gestito interamente da persone private
della liberta che scontano una condanna nel carcere femminile di Cartagena.

PROGRAMMA DEL VIAGGIO

1° GIORNO: PARTENZA - BOGOTA’
Arrivo, accoglienza da parte di una nostra guida e trasferimento privato in hotel che si trova
nel centro coloniale vicino a numerosi ristoranti, chiese e musei.

2° GIORNO: BOGOTA' - VISITA ACASA B

Giornata dedicata alla visita del progetto Casa B e della realta sociale della citta di Bogota.
Dall'hotel a piedi si raggiunge la sede del Progetto Casa B che si trova in centro.

Il progetto Casa B gestisce un centro sociale, una biblioteca comunitaria, un orto e un centro
culturale e di lettura.

Assieme agli operatori locali si visitera il mercato per acquistare gli ingredienti del pranzo
denominato “La Via della degustazione) e successivamente si preparera il pranzo.

Durante la preparazione e il pranzo si avviera un dialogo sulle esperienze dei responsabili del
progetto e i partecipanti al viaggio. Sara un'occasione per condividere idee personali e
conoscere la realta della popolazione colombiana.

Nel pomeriggio si uscira nuovamente a piedi per raggiungere un ponte pedonale che si trova
nella Avenida Presidencial e dal quale & possibile godere di una vista privilegiata sulla citta
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raggiungendo successivamente una lavanderia e un orto comunitario nel vicino quartiere
popolare chiamato “Antigua fabrica de loza”.

La visita a questo centro sociale si concludera verso le 17:00. Ritorno in hotel e cena.
Pranzo compreso.

3° GIORNO: ZIPAQUIRA’ - VILLA DE LEYVA

Al mattino appuntamento in hotel e partenza per Zipaquira. Ci si dirige verso sud percorrendo
la strada Panamericana. Raggiunto il paese di Zipaquira (circa 1 ora e 30 minuti) si visita
I'impressionante cattedrale sotterranea di sale, la piu grande al mondo. Costruita nella
profondita della montagna a circa 160 metri di profondita, tutta la struttura un tempo era una
miniera di sale che raggiungeva la superficie di circa 8500 metri quadrati. La visita guidata e
piacevole e si effettua a piedi camminando nelle ampie e comode sale della miniera fino a
raggiungere I'enorme cattedrale. Successivamente si visita anche la piazza principale di
Zipaquira godendo della particolare atmosfera delle cittadine coloniali della Colombia. Nel
pomeriggio si prosegue verso la splendida cittadina di Villa de Leyva (circa 3 ore).

Primo tour in citta assieme alla guida.

4° GIORNO: VILLA DE LEYVA - SALENTO

Al mattino tempo libero a disposizione per completare la visita a Villa de Leyva.

Villa de Leyva rappresenta meglio di ogni altro luogo I'ambiente coloniale della cordigliera
andina della Colombia. Un ambiente accogliente con case bianche e strade acciottolate, colline
circostanti e una grande piazza molto caratteristica. Un ambiente che si apprezza
passeggiando fra le vie tranquille del suo centro.

Ritorno a Bogota nel pomeriggio dirigendosi direttamente verso |'aeroporto.

Volo aereo serale per Pereira. Arrivo a Pereira, accoglienza e trasferimento in hotel nella
localita di Salento.

Si apprezza da subito I'architettura tipica della zona del Quidio con le sue case colorate di
origine coloniale. Questa architettura si nota nella via centrale del villaggio di Salento, punto di
partenza per la visita al vicino Parco Nazionale Valle de Cocora.

5° GIORNO: VALLE DEL COCORA - SALENTO

Dal villaggio tipico di Salento si parte verso la vicina Valle del Cocora.

Questo parco nazionale € noto per la presenza di numerose palme della cera, la palma piu
caratteristica della Colombia. Qui & possibile effettuare una passeggiata apprezzando il
paesaggio inconsueto di colline e vegetazione. Tempo permettendo visita ad una finca del
caffe. Sosta per un pranzo tradizionale.

Ritorno a Salento nel pomeriggio.

6° GIORNO: MEDELLIN - VISITA ALLA COMUNA 13

Trasferimento a Medellin. Medellin, dopo il periodo di grandi tensioni sociali negli anni Ottanta
ha conosciuto poi un positivo percorso di riscatto sociale. Pur essendo una grande citta con
ancora evidenti problematiche Medellin ora & diventata una citta accogliente e in grado di
offrire un ambiente interessante a chi la visita. Se il tempo a disposizione lo permette vale la
pena conoscere la piazza Botero con le famose statue donate da questo artista a Medellin e
raggiungere anche la "Comuna 13”. la Comuna 13 negli anni '90 era uno dei quartieri di
maggior conflitto sociale a causa della presenza dei narcos e delle Farc. Negli anni successivi &
iniziato nel quartiere un percorso di riscatto comunitario grazie alla street art e alle attivita
culturali intraprese. Ora la Comuna si visita molto piacevolmente ed & diventata uno dei luoghi
di maggior interesse per chi desidera conoscere Medellin e la sua storia.
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7° GIORNO: MEDELLIN - GUATAPE’

Tour a Guatapeé e alla Piedra del Pefol. Guatape €& una localita sorprendente per la presenza
del Pefiol una collina monolitica alta circa 200 metri la cui sommita si puo raggiungere a piedi
con una scalinata di circa 700 scalini. Da qui si gode di una vista spettacolare sul grande lago
artificiale El Embalse che ha cambiato la geografia di questa cittadina. Anche la cittadina di
Medellin con le sue strade e case ricche di colori rappresenta una piacevole sorpresa.

Ritorno nel pomeriggio a Medellin.

8° GIORNO: SANTA FE DE ANTIOQUIA - MEDELLIN

Al mattino trasferimento a Santa Fé di Antioquia. Il centro coloniale di questa meravigliosa
cittadina & ancora perfettamente conservato. La visita permette di conoscere la Catedral de la
Inmaculada Concepcidn, la chiesa di Santa Barbara, i vari parchi cittadini perfettamente
conservati, oltre a raggiungere il Puente de Occidente, un singolare ponte che ha permesso lo
sviluppo economico della citta e ne € diventato il simbolo.

Ritorno nel pomeriggio a Medellin dove ci sara ancora il tempo per visitare un centro di musica
e ballo solidario. Si tratta del progetto “Let me a hand”. Si trova nella struttura di una scuola
che nelle ore serali si trasforma in una piccola accademia di musica e danza per ragazzi di un
quartiere marginale di Medellin. Un'esperienza interessante tesa a valorizzare la cultura
cittadina contemporanea e offrire ai ragazzi uno spazio di incontro e formazione. Incontro con
gli operatori del progetto: anche questa sara un'opportunita per capire la realta della
situazione politica e sociale della Colombia.

9° GIORNO: CARTAGENA

Trasferimento in aeroporto a Medellin. Volo per Cartagena con cambio di aereo possibile a
Bogota.

Arrivati a Cartagena accoglienza e trasferimento in hotel che si trova nella citta antica
circondata dalle mura spagnole.

Nel pomeriggio tempo a disposizione per un primo contatto con questa vivace e allegra citta
assieme alla guida.

10° GIORNO: CARTAGENA

Giornata dedicata al mare e all'ambiente caraibico di Cartagena.

L'isola di Baru si raggiunge in barca uscendo dal golfo di Cartagena. Dopo circa un'ora si
raggiunge l'isola e la spiaggia di Playa Blanca. Tempo disponibile per fare il bagno e rilassarsi
al sole sulla spiaggia. Durante la navigazione si pud godere dello splendido mare caraibico con
i paesaggi della baia di Cartagena.

Playa Blanca & una spiaggia molto popolare per chi vive a Cartagena. Il fine settimana & molto
frequentato, al contrario da lunedi al giovedi & molto tranquilla e permette di godere
dell'ambiente del mare colombiano.

Sulla spiaggia ci sono numerosi ristorantini tradizionali.

L'hotel, molto semplice, si trova proprio di fronte al mare sulla spiaggia permettendo di vivere
un paio di giorni in completo relax e ... a piedi nudi nella sabbia.

11° GIORNO: CARTAGENA

Al mattino tempo libero godendo ancora per qualche ora del piacere offerto dal mare.
Ritorno a Cartagena nel pomeriggio.

All'arrivo trasferimento in hotel.

Viaggi Solidali Societa Cooperativa Impresa Sociale
Sede legale: c/o AVWOCATO TORINO | ATHENA SOCIETA’ DI AVVOCATI S.R.L. S.T.A.
Palazzo Galileo, Via San Quintino 28, 10121 TORINO (TO)
Sede operativa: c/o CASA CONTE ROSSO
Piazza Conte Rosso 20, 10051 AVIGLIANA (TO)
P.IVA: 08998700010
Uff. Registro Imprese: 1016818 - Iscrizione Albo delle Cooperative: A161747 del 05/01/2005
Lic. Ag. Viaggi n. 2023/222-A- Ass. RCT/RCO UNIPOL: polizza n. 149563032
www.viaggisolidali.it - Tel: 011.4379468 - E-mail: info@viaggisolidali.it
www.casaconterosso.it - Tel: 011.19820877 - E-mail: info@casaconterosso.it



http://www.viaggisolidali.it/
mailto:info@viaggisolidali.it
http://www.casaconterosso.it/
mailto:info@casaconterosso.it

SOLIDALI

ostello responsabile

12° GIORNO: CARTAGENA - RISTORANTE INTERNO

Tour con guida al mattino nel centro di Cartagena.

Cartagena offre l'inconsueta atmosfera di una citta coloniale con la caratteristica propria di
trovarsi affacciata sul mare caraibico. Tutto, quindi, assume un'atmosfera colorata e calda,
molto allegra e vivace, in particolare la notte quando il centro coloniale diventa un luogo ideale
per passeggiare sulle sue mura fra ristorantini, piazze e chiese illuminate.

Nel pomeriggio tempo a disposizione per visitare liberamente ooltre alle vie della citta
racchiusa nelle mura anche il Castello di San Felipe, il forte di San Sebastian e il monastero de
la Popa che offre un panoramico paesaggio su Cartagena.

Cartagena € una citta ideale per camminare anche da soli nelle vie del centro.

In serata cena presso il "Restaurante Interno”, dove si mangia ottimamente, gestito da
personale femminile privato della liberta ospite del Carcere Femminile di Cartagena: un
progetto intelligente di riscatto sociale.

13° GIORNO: BOGOTA’
Mattina a disposizione per un'ultima passeggiata a Cartagena. Verso mezzogiorno
trasferimento in aeroporto e volo a Bogota. All'arrivo sistemazione in hotel.

14° GIORNO: BOGOTA’ - AEROPORTO

Il tour nella capitale della Colombia offre la possibilita di visitare uno splendido centro coloniale
ricco di atmosfera. Si raggiunge il Museo dell'Oro dove si potranno conoscere piu di 53.000
reperti archeologici dell'epoca premoderna. Il Museo si trova vicino al quartiere “La
Candelaria”, il centro storico e culturale di Bogota che si potra conoscere camminando nelle
sue vie piu caratteristiche. Si prosegue conoscendo Piazza Bolivar, la principale Piazza di
Bogota, dove si potra apprezzare il palazzo Presidenziale e altri palazzi amministrativi oltre alla
Cattedrale e nelle sue vicinanze il Museo Casa Botero con le principali opere del famoso
maestro colombiano.

Trasferimento in aeroporto, volo a Bogota.

15° GIORNO: ITALIA
Arrivo in Italia.

NB: le informazioni riportate potrebbero subire variazioni. Eventuali modifiche e/o
aggiornamenti saranno forniti in fase di iscrizione.

SCHEDA TECNICA DEL VIAGGIO

VITTO E ALLOGGIO

Sistemazione in camere con bagno privato in hotel e piccole guest house a conduzione
familiare.

Si mangia in piccoli ristoranti. La cucina colombiana € a base di minestre, carne, pesce,
verdure, riso in bianco e frutta, il cibo non € piccante e i sapori sono simili alla nostra cucina,
le condizioni igieniche sono buone dovunque.

TRASPORTI

Per gli spostamenti all’interno di una singola provincia ci si sposta con un pullmino privato
guidato da un autista. Le strade sono generalmente in buone condizioni anche se alcuni tratti
possono essere un po’ dissestate. Sono previsti tre voli interni che collegano le localita fra loro
piu distanti: Bogota — Pereira, Medellin -Cartagena, Cartagena - Bogota.

Viaggi Solidali Societa Cooperativa Impresa Sociale
Sede legale: c/o AVWOCATO TORINO | ATHENA SOCIETA’ DI AVVOCATI S.R.L. S.T.A.
Palazzo Galileo, Via San Quintino 28, 10121 TORINO (TO)
Sede operativa: c/o CASA CONTE ROSSO
Piazza Conte Rosso 20, 10051 AVIGLIANA (TO)
P.IVA: 08998700010
Uff. Registro Imprese: 1016818 - Iscrizione Albo delle Cooperative: A161747 del 05/01/2005
Lic. Ag. Viaggi n. 2023/222-A- Ass. RCT/RCO UNIPOL: polizza n. 149563032
www.viaggisolidali.it - Tel: 011.4379468 - E-mail: info@viaggisolidali.it
www.casaconterosso.it - Tel: 011.19820877 - E-mail: info@casaconterosso.it



http://www.viaggisolidali.it/
mailto:info@viaggisolidali.it
http://www.casaconterosso.it/
mailto:info@casaconterosso.it

SOLIDALI

ostello responsabile

CLIMA

In Colombia ci sono due stagioni principali, quella secca e quella piovosa. La stagione secca si
concentra nei mesi da dicembre a febbraio e da giugno ad agosto e le precipitazioni sono
meno frequenti. La stagione piovosa interessa i mesi da marzo a maggio e da settembre a
novembre, con fenomeni piovosi in quasi tutto il Paese a esclusione delle zone nell’estremo
meridionale, dove fra agosto e novembre si ha il periodo piu secco.

DOCUMENTI E SALUTE
E necessario il passaporto in corso di validita, nessun visto & richiesto.
Nessuna vaccinazione obbligatoria.

GIUDIZI GENERALI

Bogota € la localita con la maggior altitudine (m. 2640 s/m) ma il clima durante il giorno &
sempre piacevole. Il viaggio & aperto a persone di tutte le eta. Portare repellenti e indumenti
leggeri indispensabili nelle localita piu calde. Si consiglia abbigliamento idoneo con una giacca
calda da utilizzare nelle Ande e la sera, ed un indumento caldo per la notte.

COSTI INDICATIVI DELLA PROPOSTA DI VIAGGIO

Quota volo: da 950 euro, quota indicativa comprensiva di tasse e diritti: 'ammontare esatto
verra comunicato al momento dell'iscrizione.

Quota viaggio: 2360,00 euro (base 10 persone)

Supplementi:

piccolo gruppo partenza in 6-9 viaggiatori: 280 euro per persona.

camera singola: su riconferma 360 euro

NOTA BENE: il programma ed i costi possono variare in base alla singola data di partenza per
cui per ogni partenza faranno fede programma e costi inviati al momento dell’iscrizione.

LA QUOTA COMPRENDE (programma base di 15 giorni):

Quota di iscrizione, inclusa di assicurazioni “Assistenza alla persona”, “Spese mediche”,
“Bagaglio” e “Annullamento”, compenso e rimborso spese accompagnatore/guida italiano.
Pernottamenti e prima colazione e pranzo visitando il progetto Casa B. Autista e minibus
privato come da programma (benzina inclusa). Quota di solidarieta

LA QUOTA NON COMPRENDE:

Volo intercontinentale, ingressi a Bogota, Zipaquira, Villa de Leiva, Cartagena, Baru (circa USD
80 per persona), i pasti (costo indicativo 5/15 dollari a pasto), voli interni da Bogota a Pereira,
da Pereira a Cartagena, da Cartagena a Bogota (ca. 320 euro), mance eventuali e tutto quanto
non indicato alla voce “la quota comprende”.
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ASSICURAZIONE INCLUSA NEL PACCHETTO:

I nostri viaggi sono coperti da polizza assicurativa (gia prevista ed inclusa nel pacchetto) per
“Assistenza alla persona”, “"Spese mediche”, “"Bagaglio” e "Annullamento”:

-Garanzia Assistenza in viaggio: prestazione come da dettaglio riportato nella DIP
(Documento Informativo Precontrattuale) che verra inviato in fase di apertura iscrizioni
-Garanzia Rimborso Spese Mediche con differenti massimali prestabiliti in base alla
destinazione del viaggio (Italia/Europa /Mondo)

-Garanzia Assicurazione Bagaglio: con differenti massimali prestabiliti in base alla
destinazione del viaggio (Italia/Europa /Mondo)

-Garanzia Assicurazione Annullamento Viaggio: Costo totale del viaggio (fino a 5.000 euro per
persona)

La polizza prevede le garanzie anche in caso di malattia da Covid-19 e copertura anche in
caso di malattie preesistenti.

Le relative condizioni sono contenute nel DIP (Documento Informativo Precontrattuale) che
verra inviato in fase di apertura iscrizioni e firma del contratto di viaggio.

Per chi ne facesse richiesta € possibile sottoscrivere una polizza integrativa scegliendo fra i
prodotti Globy Allianz Global Assistance.
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